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Traduccion oficial del Texto Farsi

Frase en drabe que dice Dios elevara el grado de aquellos fieles que se apoderen de la ciencia y sabiduria
El logo de la universidad en holograma

Frase vertical a la derecha: este documento carece de validez sin el sello en holograma

A la izquierda numero serial del diploma en vertical 2342958, la fotografia de la titular sellada en relieve, ndmero
de la certificacion de la organizacion central de la Universidad Azad Islamica que se lee 179217501306, y la
fecha de la certificacion: 07/11/1392 (27/01/2014)

El emblema de la Repiblica Isldmica de Iran

La Repuiblica Islimica de Iran

La Universidad Azad Islamica

Diploma por haber culminado los estudios del periodo licenciatura

Conforme a lo estipulado en el estatuto de la universidad aprobada en la fecha de 12/08
Consejo Superior de la Revolucién Cultural, y el articulo tinico aprobado por la Ass
en la fecha de 14/02/1367 (04/05/1988) '
En vista de que Srta. Sara Torkamaneh, hija de Behzad,
1270975528, expedido en Esfahan, fecha de nacimiento 1370 (1991), ha culminado los estudios a pivel
licenciatura en la carrera de formacién del profesorado de educacién fisica y ciencias deportivas, &n sistema
educativo a tiempo completo, tras aprobandose 71 créditos de asignaturas, con la calificacion media general

17.08 en la fecha de 01/07/1392 (23/09/2013), en la Unidad Universitaria de Khorasgan, por lo qu¢ se le otorga el
presente diploma del grado obtenido.

Dr. Ahmadali Forooghiabri, Rector de la unidad universitaria (firmado)

Dr. Hamid Mirzadeh, Rector Presidente de la Universidad Azad Isldmica, firmado p
Kardar.

Al dorso del certificado un timbre fiscal anulado.

503/11/1987) por el
blea Consyltativa Isldmica

portadora del c6digo nacional de identiflcacion:

Traduccion conforme al original de la fotocopia adjunta. 16/08/201
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Traduccion oficial del Texto Farsi i s

Frase cn drabe que dice Dios elevara el grado de aquellos fieles que se apoderen de la ciencia Y sabiduria

El logo de la universidad en holograma

Frasc vertical a la derecha: este documento carece de validez sin el sello en holograma .

A la izquierda numero serial del diploma en vertical 1973123, la fotografia de la titular sellada en relicve, nimero

de la certificacion de la organizacion central de la Universidad Azad Islamica que se lee 169019000893, y la
fecha de la certificacion: 24/03/1391 (13/06/2012)

La Universidad Azad Isldmica

Diploma por haber culminado los estudios del periodo Diplomatura
Conforme a lo estipulado en el estatuto de la universidad aprobada en la fecha de 12/08/13 {
Consejo Superior de la Revolucion Cultural, y el articulo tinico aprobado por la Asamblea Consultati
en la fecha de 14/02/1367 (04/05/1988)

En vista de que Srta. Sara Torkamanch, hija de Behzad, portadora del DNI: 1270975528, expedido enl Esfahan,
fecha de nacimiento 1370 (1991), ha culminado los estudios a nivel Diplomatura en la carrera de educ .ién‘
fisica, en sistema educativo a tiempo completo, tras aprobdndose 94 créditos de asignaturas, con la califjcacion
media general 16,69 en la fecha de 30/11/1390 (19/02/2012), en la Unidad Universitaria d¢ Mobarakeh por lo
que se le otorga el presente diploma del grado obtenido.

Dr. Hamid Alian, Rector de la unidad universitaria (firmado)

Dr. Farhad Daneshjoo, Rector Presidente de la Universidad Azad Islimica, firmado pg
Mahmoodreza Esfandiar.

Al dorso del certificado un timbre fiscal anulado.

1987) por el
Islamica

' { \' )
Traduccion conforme al original de la fotocopia adjunta. 16/08/2017/Srfa.-Sara Torka
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Traduccion oficial del Texto Farsi ; ag
grado de aquellos fieles que se apoderen de la ciencia y sabidurfa

Frase en drabe que dice Dios elevara el
El logo de la universidad en holograma

- Frase vertical a la derecha: este documento carece de validez sin el sello en holograma

A la izquierda numero serial de| diploma en vertical 472691, la fotografia de la titular sellada en relieve, nimero
de la certificacion de la organizacion central de la Universidad Azad Islamica que se lee 179417501597, y la

fecha de la certificacién: 05/04/1395 (25/06/2016)

El emblema de la Repiblica Islamica de Iran

La Republica Islémica de Iran

La Universidad Azad Islamica

Diploma por haber culminado los estudios del periodo maestria 7) por el
Conforme a lo estipulado en el estatuto de la universidad aprobada en la fecha de 12!03; 135({:’605103’ “{1281 s%f&lica
Consejo Superior de la Revolucién Cultural, y el articulo tinico aprobado por la Asamblea ;

en la fecha de 14/02/1367 04/05/1988) ; . ir ificacio
En vista de que Srta. Sara (Torkamanell, hija de Behzad, portadora del c6digo "aj“’l“zle‘li:gﬁ,?'f E?vel -
1270975528, expedido en Esfahan, fecha de nacimiento 1370 (1991), ha ’cglmma Icz: fzcha de 16/04/1394
en la carrera de fisiologfa del deporte-fisiologfa de actividad deportiva clinica, e'r'::.ir el grado de maestria, por 1o
(07/07/2015), en la Unidad Universitaria de Esfahan (Khorasgan), y merece recl

que se le otorga el presente diploma para que aproveche de las ventailas.
Dr. Ahmadali Forooghiabri, Rector de la unidad umve_rs;tarla (firma 0) Frosoil
Dr. Hamid Mirzadeh, Rector Presidente de la Universidad Azad Islamica, fir

Hashemi.
Al dorso del certificado un timbre fiscal anulado.

Traduccion conforme al original de la fotocopia adjunta. 16/08/2017 Srtg.
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UV-CERMAT-1512724

B VALENCIA

http://entreu.uv.es/

VNIVERSITAT | cERTIFICADO DE MATRICULA
R0O4COKCLBR6XOVVE

M2 Elena Olmos Ortega Secretaria General de la Universitat de Valéncia,
CERTIFICO QUE:
SARA TORKAMANEH con pasaporte A41440106

estd matriculado/a en el curso académico 2020-2021 para ensefianza oficial de la titulacion:

"Programa de Doctorado en Actividad Fisica y Deporte"

Veces
Asignatura Tipo Créditos Curso )

matric.
30002 - Tutela Académica RD 99/2011 Libre eleccion 1,0 1
51203 - PLAN DE INVESTIGACION DE CUARTO ANO Troncales 1,0 4 1

Total de créditos matriculados:2,0

Motivo: Obtencién NIE

Y para que conste expido este certificado.

Valencia, 19 de noviembre de 2020.

La Secretaria General

Firmado digitalmente

\Cargo: SECRETARIA GENERAL
[Org: UNIVERSIDAD DE VALENCIA
Tipo firma: Sello electrénico

M2 Elena Olmos Ortega

1/1


http://entreu.uv.es

Curriculum Vitae

Sara Torkamaneh

Valencia, Espafia
Telf. 617747896
saratorkamaneh@yahoo.com

LinkedIn: http://linkedin.com/in/sara-torkamaneh-b5094b162 . p

Formacion académica

Doctorado en Prevencion, Salud, Ejercicio y Deporte(estudiante) 2017-2021
Universidad de Valencia.

Tesis: Effects of six weeks intake Berberis Vulgaris L, Cornus Mas, Garlic and Lemon

in combination with aerobic or resistance exercise on the fat metabolism and fatty liver

enzymes of rats fed a high cholesterol diet.

Master en Ciencia Fisiologia del Ejercicio Clinico del Deporte. 2013-2015
Universidad Islamica de Azad, Isfahan, Iran.

Trabajo fin de Master: La comparacion del efecto de 6 semanas de resistencia

aerdbica y de resistencia de entrenamiento combinado con Black Bar Berry Extracte en

ALT y CRP Nivel sérico de ratas con higado graso.

Licenciatura, en Ciencias del Deporte y Educacion Fisica 2009-2013
Universidad Islamica de Azad, Isfahan, Iran.

Experiencia profesional

Posicion investigadora en el grupo Prevencion y Salud en el Ejercicio y el 2017-2021
Deporte -PHES (UV)

Monitora y especialista de rehabilitacion deportiva y movilidad funcional en

Vida Fitness.

e Especialista en trastornos del movimiento y tratamiento de deportistas 2018-2021
Especialista en Alto rendimiento y readaptacion de lesiones

Preparacion de informes sobre técnicas de entrenamiento.

Rehabilitacion para recuperar la movilidad y musculatura de la zona afectada.

Evaluar el progreso de cada paciente y o alumno.

Coordinacion con el cuerpo técnico para desarrollar programas de
rehabilitacién eficaces para cada atleta.

e Correccion de la postura



mailto:saratorkamaneh@yahoo.com
http://linkedin.com/in/sara-torkamaneh-b5094b162

Especialista en rehabilitaciéon deportiva y entrenadora profesional en
Federacion Irani de Taekwondo y Esgrima.

Rehabilitacion para recuperar la movilidad 2014-2017
Preparacion fisica pre competicion

Especialista en trastornos del movimiento y tratamiento de deportistas
Especialista en Alto rendimiento y readaptacion de lesiones

Profesora de educacion fisica

Universidad de Sepaha (Iran) 2014-2016
Universidad de Almahdi (Iran)
Universidad de Ashrafi Isfahani(lran)
Universidad de Safahan(lran)

Idiomas

Castellano: C1 Inglés: Bilingie Persa: Lengua materna

Cursos

e Excel avanzado: importacion y analisis de datos. (edx, Universitat Politécnica de
Valéncia)

Spss. (edx, Universitat Politécnica de Valéncia)

Introductorio que nombra plantas y métodos de extraccién. (Universitat de Valéncia)
Habilitats d'expressié | argumentacié oral-FTD. (Universitat de Valéncia)

La redaccio d'articles cientifics-FTD. (Universitat de Valéncia)

Cites | impactes. Avaluacié de I'activitat investigadora en sciéncies humanes i
scienciés socials- FTD. (Universitat de Valéncia)

Fisicay Deporte. (Universidad de Isfahan)

Aplicacién introductoria. (Universidad de Medicina Shahrekord)

Refwork. (Universitat de VValencia)

Programacion de nutricién. (Universidad de Isfahan)

Endnote. (Universidad de Isfahan)

Publicaciones y presentaciones

INTERNATIONAL CONGRESSES

2020_ Congress of Costa Blanca, Sport science events: Effects of a six weeks of
Cornus Mas with aerobic or resistance exercise on the lipid profile and fatty liver
of obese male rats.

2020_ Congress of Costa Blanca, Sport science events: Effects of six weeks
prevention with garlic and lemon in combination with aerobic exercise on the lipid
profile and fatty liver of obese male rats.

2020 _ Congress of Costa Blanca, Sport science events: Effects of 6 weeks of
Berberis Vulgaris L in combination with resistance or aerobic exercise on the lipid
profile of obese male rats.



e 2019 Congress of the American College of Sports Medicine: Multicomponent,
power and resistance training with elastic resistance: effects on physical function
in older women.

e 2019 Congress of the American College of Sports Medicine: Effects of
resistance, power and multicomponent training with elastic resistance on strength
in older women.

e 2018 Journal of performance Health research: effects of Multicomponent and
power training programs using elastic devices on motor function, body
composition, and metabolic, bone and inflammatory profile in older adults.

INTERNATIONAL JOURNALS

e 2021 Journal of Human sport and exercise: Effects of Cornus mas extract
combined with aerobic and resistance exercise on blood metabolic parameters and
liver enzymes of obese rats.

e 2021 Journal of Human sport and exercise: Preventive effects of garlic and
lemon extract combined with aerobic exercise on blood metabolic parameters and
liver enzymes.

e 2021 Journal of Human sport and exercise: Effects of black Berberis vulgaris
L combined with aerobic and resistance exercise on blood metabolic parameters
and liver enzymes in obese rats.

e 2019 Journal of Medicine and science in sport and exercise: Multicomponent,
power and resistance training with elastic resistance: effects on physical function
in older women.

e 2019 Journal of Medicine and science in sport and exercise: Effects of
resistance, power and multicomponent training with elastic resistance on strength
in older women.

e 2016 Journal of Der Pharm Chemical: The comparison between effects of
Berbers vulgaris Extract and aerobic exercise on none-alcoholic fatty liver in rat.

e 2014 Journal of Parathyroid Disease: Secondary hyperparathyroidism and
immune system in chronic kidney disease patients.

e 2014 Journal of Parathyroid Disease: Magnesium and lipids in diabetes mellitus
investigating the lipid profiles in rats suffering from non-alcoholic fatty liver
disease (NAFLD) upon being treated with aerobic exercise and black barberry and
cornelian cherry extracts.

e 2014 Journal of Parathyroid Disease: Association of serum magnesium with
vitamin D level in normal and renal disease patients.

Experiencia Deportiva

El jugador mas técnico de Taekwondo en la Liga de Isfahan Iran. 2006
Medalla de Oro, plata y bronce en la competencia Isfahan Taekwondo. 2000-2010
Medalla de plata en la competencia Iran Taekwondo. 2009

Medalla de plata y bronce en la competencia de esgrima de Iran (Epee). 2010-2012



Medalla de oro y bronce en la competencia de esgrima de Iran (Saber). 2008-2009
Medalla de Plata en la competencia de esgrima de Iran (Foil). 2012

Competencias personales

Responsable, diligente, proactiva, creativa, habilidad en tareas de coordinacion y trabajo bajo
presion. Orientada a objetivos, solucion de problemas y trabajo en equipo.



